SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES
2023/24

MANUAL
DE ACOLHIMENTO
E

BOAS PRATICAS

e FUTERBOL JUVENIL

e FUTEBOL FORMACAO

2023/24

&

1922 1936 1852 1965

Uma vez Marrazes. Marrazes sempre...

Manual de Acolhimento e Boas Praticas - S.C.L. MARRAZES - 2023.24



.
1.
.
V.
V.
VI.
.
VIIL.
IX.
X.
Xl.
XIl.
Xill.
XIv.

Vv

XV.

XVI.

XVII.
XVIIl.

—INTRODUCAO

- CARACTERIZAGAO

— BREVE HISTORIA

INDICE

— PALMARES E FEITOS HISTORICOS

— O CLUBE E A SUA FORMACAO

- MISSAO

—-VISAO

— IDENTIDADE E VALORES

— OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

— RESPEITO E INTEGRIDADE

— ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

— PLANO DE INFRA-ESTRUTURAS

— NORMAS PARA A PRATICA DA MODALIDADE

— NORMAS DE CONDUTA

Jogadores/Dirigentes/Técnicos e Servicos Apoio
Jogadores (treinos e jogos)

Na escola

Nos transportes

Integridade — Apostas e Match Fixing

— NORMAS DE ACOMPANHAMENTO

Médico
Alimentar
Escolar, Pessoal e Social

Pais/Encarregados de Educagio

— INFRAGOES E QUADRO DISCIPLINAR

— CASOS OMISSOS

— ANEXOS

Jogadores

Pais/Encarregados de Educagio

Organograma - Comissao Disciplinar
Contatos de Emergéncia
Plano de Emergéncia e Evacuagao Médica

Evidéncias da divulga¢dao do Manual

Manual de Acolhimento e Boas Praticas - S.C.L. MARRAZES - 2023.24

Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

Pag.

Pag.
Pag.
Pag.
Pag.

Pag.

Pag.
Pag.

Pag.

Pag.

Pag.

Pag.

Pag.

Pag.
Pag.

Pag.

Pag.

10
11
14
27

28

30
31
32
33
31

34

35
37
38

39
40

41

43
45
46
47



I - INTRODUCAO

O Manual de Acolhimento e Boas Praticas tem por finalidade dar a conhecer aos
jogadores, encarregados de educacgao, treinadores, diretores, elementos do departamento
médico e restantes colaboradores dos Departamentos de Futebol Juvenil e Formacao do

SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, as normas essenciais para o bom funcionamento

destes Departamentos.

I - CARACTERIZACAO

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, Instituicao de Utilidade Publica, ao abrigo
do Dec. Lei 460/77, publicada em Diario da Reptblica n® 141 — IT Série -, de 22 de Junho
de 1989, foi fundado oficialmente em 28 de Outubro de 1936, promovendo ao longo destes
seus mais de 84 anos de existéncia as mais diversas modalidades, tais como Futebol, Ténis
de Mesa, Hoquei Patins, Voleibol, Patinagem Artistica, Ginastica, Danga e BTT, tendo

atualmente em atividade trés modalidades: BTT, Futebol e Héquei em Patins.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES representa orgulhosamente a Uniao de
Freguesias de Marrazes e Barosa (uma freguesia com cerca de 33 Km2., situada no centro
do Concelho de Leiria e com uma populacao préxima dos 25.000 habitantes — a segunda

mais populosa -.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES nao foge a regra geral da maior parte das
instituicdes desportivas de Portugal, e o futebol por estar na génese da sua fundacao, é a

modalidade dominante e aquela que maior impacto tem na comunidade local.
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Dando especial enfase a formacgao, ocupando cerca de 400 atletas nas suas mais de 20
equipas, o clube promove ainda outras atividades, tendo por isso um papel social

determinante na vida da freguesia e do Concelho.

111 - BREVE HISTORIA

Embora a data de fundacao do Marrazes esteja referenciada oficialmente no ano de 1936,

existem registos, em documentos e jornais da época, de jogos de futebol efetuados nos

Marrazes nos ja longinquos anos de 1922 pelo MARRASES SPORTING CLUBE.

De facto, no Anuario de 1981, do Regimento de Artilharia de Leiria, vem mencionado “a
cedéncia, em 1923, ao MARRASES SPORTING CLUBE de um terreno junto a carreira
de tiro, destinado a um campo de foot-ball, com o protocolo de cedéncia a ser assinado pelo

Presidente da Direcao do Clube, Antonio Pereira Soares Sarmento”.

Também no jornal “Leiria Desportiva”, de 23 de Outubro de 1924, 1é-se: “...que a cidade
de Leirta ndo possui campo de jogos e em compensacdo, nos Marrazes, uma pequena aldeia,

possut um belissimo campo ... (O do Marrases Sporting Clube)...”.

Em Outubro de 1936 surge o MARRAZES SPORT CLUBE, fruto da participacao de
antigos jogadores e dirigentes do Marrases Sporting Clube e da juncao de alguns grupos
existentes na altura na aldeia, nomeadamente a Associacao Desportiva “A Floresta”, “Os

Quarta-Feiristas” e ainda um clube que se dedicava ao futebol infantil, o Vitéria Futebol

Clube.

Nos primeiros anos de existéncia, 0o MARRAZES SPORT CLUBE apenas disputou jogos
de futebol amigaveis, vindo a inscrever-se pela primeira vez na Associa¢ao de Futebol de

Leiria em 1944, sendo na altura, o unico representante do Concelho de Leiria.

E ainda com esta designacao e na época de 1951/52, que o Clube ascende pela primeira

vez a I11 Divisao Nacional, tendo-se classificado em 5° lugar na sua Série.
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Reunidos em Assembleia Geral Extraordinaria, em Abril de 1952, os sé6cios deliberaram

promover a filiacdo do Clube no Futebol Clube do Porto e alterar a sua designacao para

FUTEBOL CLUBE DE MARRAZES.

Na época de 1953/54, o FUTEBOL CLUBE DE MARRAZES sagra-se CAMPEAO DE
SERIE DA III DIVISAO NACIONAL e & apurado para disputar os quartos-de-final,

sendo eliminado pelo Sport Benfica e Castelo Branco.

Na época de 1962/63 o FUTEBOL CLUBE DE MARRAZES conquita pela primeira vez
um Campeonato Distrital, na categoria de Principiantes, prova que se disputa pela

primeira vez na Associagao de Futebol de Leiria, titulo que revalidou na época seguinte.

Em 29 de Janeiro de 1964, em Assembleia Geral, foi deliberado alterar novamente a
denominacgao do Clube para o nome que ainda hoje ostenta: SPORT CLUBE LEIRIA E
MARRAZES.

Em 8 de Dezembro de 1969, mercé do esforco e dedicagao dos seus abnegados dirigentes

e da colaboracao inestimavel e preciosa da populagao de Marrazes, é inaugurado o
PARQUE DE JOGOS DE MARRAZES, e nessa mesma época— 1969/70 — o SPORT CLUBE
LEIRTA E MARRAZES ascende a III DIVISAO NACIONAL.

Divisao que disputou até que na época de 1976/77 o SPORT CLUBE LEIRIA E
MARRAZES ascende 3 Il DIVISAO NACIONAL, feito histérico e marcante no seu jalongo

historial.

IV - PALMARES E FEITOS HISTORICOS

Nao sendo o SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES um clube de renome conceituado no

panorama futebolistico nacional, principalmente no que se refere ao futebol sénior, o
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Clube sempre foi considerado um dos mais representativos do Distrito de Leiria,

principalmente no que se refere a area de formacgao.

De realcar que jogadores houve que atingiram a internacionalizacdo, quando
envergavam a camisola do Clube:

- Paulo Moura — internacional infantil;

- Sérgio Santos — internacional Iniciado;

- Paulo Rabaca — internacional iniciado;

- Carlos Sousa — internacional juvenil e janior.

Outros jogadores oriundos da formacao do nosso Clube mas jogando noutros clubes,
atingiram a internacionalizacao, tais como Edgar Pereira, atual Coordenador Técnico do
nosso Departamento de Futebol Formacao, Joao Ricardo, internacional pela Selecao de
Angola e como é sobejamente conhecido, o Rui Patricio, guarda-redes da Selecao
Nacional, que tem colecionado titulos atras de titulos e mais recentemente o André
Lourenco, que se sagrou campeao mundial de futebol de praia, quer pelo seu Clube atual

— Sporting Clube Braga -, quer por Portugal.

Muitos outros jogadores oriundos da nossa Formacao, atingiram grande notoriedade
desportiva, destacando-se entre muitos outros, os Professores Antonio Violante, Carlos
Neto e Arnaldo Cunha, e 0 Engenheiro Carlos Amado — atual Presidente da Federacao

Portuguesa de Rugby.

Esta aposta na formacao leva a que todos os anos, mais de 80% do plantel Sénior seja
constituido por jogadores formados no Clube, sentido assim o “amor a camisola” e a
honra de representar o SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, mantendo-se fiel ao
mesmo e ajudando posteriormente, quer em cargos diretivos, quer na formacao de novos

jogadores, como treinadores.
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Em termos de resultados desportivos e palmarés, o SPORT CLUBE LEIRIA E

MARARZES tem o orgulho de ostentar alguns titulos, dos quais destacamos:

- INFANTIS — SUB/13

- Campeao Distrital — 2007/08

- PRINCIPTANTES
- Campedo Distrital — 1962/63 e 1963/64

- INICIADOS
- Campeao Distrital — 1978/79 — 1980/81 — 1982/83 — 1986/87 — 2008/09 — 2022/23
- Campeao Distrital — 1%, Divisao — 2018/19
- Taga Distrito de Leiria — 1999/00 — 2004/05 — 2007/08

- JUVENIS

- Campedo Distrital - 1970/71 — 1979/80 — 1980/81 — 1983/84 — 1987/88 — 2009/10 —
2022/23

- Campeao Distrital 1°. Divisao — 2007/08 — 2010/11 — 2021/22

- Taca Distrito de Leiria — 2021/22

- JUNIORES
- Campeao Distrital — 1966/67 — 1971/72 — 1985/86 — 2010/11

- SENIORES — FEMININOS — FUTSAL
- Supertaca — 1998/99

- SENIORES —
- Participa¢ao no Campeonato Nacional da II Divisao — 1977/78
- Participa¢ao no Campeonato Nacional da III Divisao — 1952/53 — 1953/54 —
1958/59 — 1959/60 — 1970/71 — 1971/72 — 1972/73 — 1973/74 — 1974/75 — 1975/76 —
1976/77 —1978/79 - 1980/81 — 1981/82 — 1983/84 — 1986/87 — 1988/89 — 1989/90 —
1990/91 — 1991/92 — 1992/93 - 1993/94 — 1994/95 — 1995/96
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- Taca Ribeiro dos Reis - Vencedor de Série - F.P.F. - 1975/76

- Campeao Distrital — 1969/70 — 1982/83 — 1985/86

- Taga Distrito de Leiria — 1969/70 — 1985/86 — 1986/87 — 2011/12
- Supertaca — 2012/13

- Taca de Honra - 1975/76 — 1976/77

V - 0 CLUBE E A SUA FORMACAO

Face aos excelentes resultados alcangados aos longos dos anos, o SPORT CLUBE LEIRIA

E MARRAZES é considerado, a nivel distrital, um clube exemplar na formacao de jovens

futebolistas.

Pela 2" vez , na Epoca 2021/2022 foi atribuido ao SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES
o PREMIO EXCELENCIA NA FORMACAO pela Associacao de Futebol de Leiria, na sua

Gala Anual, premiando a nossa qualidade na formacao, repetindo o feito ja alcangado

pelo SCL Marrazes em 2009/2010.

Atualmente, o Clube tem 16 equipas de formacao s competir em diversas Provas da A.F.
Leiria, o que corresponde a mais de 350 jovens em formac¢ao, ndo sé6 como jogadores, mas,

sobretudo como futuros homens e cidadaos responsaveis, sendo de realgar a equipa

principal de JUNIORES C que disputa 0o CAMPEONATO NACIONAL da Categoria.

O papel social do Clube é cada vez mais evidente, aproveitando as amplas instalac¢des da

sua Sede para promover atividades extracurriculares e de apoio ao estudo, destacando-se

na época de 2019/20 o nosso jogador juvenil, JOAO MARIA CACADOR VIEIRA que foi
premiado pela ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE LEIRIA como o melhor aluno/jogador

do Ensino Secundario no Distrito de Leiria.

Também e aproveitando a exceléncia das nossas instalacoes desportivas, temos realizado

campos de férias, com todas as vantagens — desportivas e sociais — dai resultantes.
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Apesar das dificuldades inerentes a um Clube que vive do apoio e da quotizacao dos seus

amigos, simpatizantes, adeptos e praticantes, a verdade é que muito se tem feito e

trabalhado para melhorar as condi¢oes do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES.

Recentemente o SPORT CLUBE LERIA E MARRAZES readquiriu a vivacidade e a
dinamica de antigamente e comeca a recuperar um lugar que é seu por direito

proéprio...”o de icone regional na FORMA CAO0”.

VI — MISSAO

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES tem como missao principal promover e
difundir a pratica desportiva, cultural e recreativa junto da comunidade em que se insere,
proporcionando a todos os seus jogadores uma educacao civica e desportiva de qualidade,

promovendo ainda a solidificagao dos lacos afetivas dos atletas com o Clube.

Tem ainda como grande missao promover os jogadores oriundos da sua formacao a sua

equipa de Seniores.

VII - VISAO
O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES pretende instituir uma concecao de academia
de futebol de referéncia, quer pela qualidade das suas infra estruturas de apoio, quer pelo

elevado conhecimento e qualidade dos seus recursos humanos.

Ser reconhecido na regido por um Clube de EXCELENCIA na Formacao.

VIII - IDENTIDADE E VALORES

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES pretende ser uma identidade ganhadora,
desenvolvendo uma atitude e ambicao determinantes para o sucesso procurando sempre

o maximo de desempenho.
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Ser ambicioso, procurando sempre atingir os objetivos definidos, nao esquecendo a

humildade que tem de ser a chave do sucesso.

A ambic¢ao de querer chegar ao sucesso nao pode evitar as atitudes e valores que regem a

sociedade, a ética desportiva e o fair-play.

Valores como a Etica, Humildade, Esforco, Uniao, Espirito de Equipa,
Responsabilidade, Solidariedade, Rigor e Disciplina, Competéncia, Honestidade,

Empenho e Competitividade devem ser a bandeira identificadora de todas as equipas dos

varios escaldes e de todos os quadros técnicos do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES.

IX — OBJECTIVOS ESTRATEGICOS

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES tem como objetivo principal aumentar o
numero de jogadores fidelizados ao clube, num espirito de angariacao (para o futebol de
formacao) e de recrutamento (para o futebol juvenil), desenvolvendo e potenciando a
qualidade dos seus jogadores e, por conseguinte, aumentar o nimero de atletas da

formacao do clube a representar a equipa sénior.
Assim, os objetivos do clube enquadram-se:

> Formacao Desportiva — tendo por base um modelo que consiga ir ao encontro de

dois pressupostos — diversao e competicao -.

- No futebol de formacao, procurar que os atletas ganhem o gosto pelo desporto e
pelo futebol, que aprendam as regras basicas do futebol, do desportivismo e do
espirito coletivo;

- No futebol juvenil, procurar um maior compromisso, exigéncia e competéncia,

com a premissa de “formar a ganhar”;

» Fidelizacao — continuar a desenvolver a marca Sport Clube Leiria e Marrazes,

referéncia de ha muitos anos para o futebol juvenil e futebol de formacao do
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Distrito de Leiria e até do Centro do pais, levando a um maior comprometimento

entre os jogadores e a comunidade com o clube;

» Descoberta de Talentos — existindo, no concelho de Leiria e limitrofes, um forte

potencial para a pratica do futebol, o SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

pretende recrutar atletas que acrescentem valor as suas equipas de competi¢ao —
FUTEBOL DE ONZE — de forma a potenciar a sua evolucao com vista a uma futura

integracao na equipa SENIOR.

X - RESPEITO E INTEGRIDADE

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES promove:

» Os principios do RESPEITO, pelas normas regulamentares, institui¢des, agentes
desportivos, associados e adeptos, e em particular pelos seus adversarios;

» Os valores da INTEGRIDADE, verdade, lealdade e correcio e prevenir
comportamentos antidesportivos, designadamente a corrup¢ao e a combinacao de
jogos e resultados desportivos;

» A TRANSPARENCIA dos investimentos e capitais e proteger a reputagao das

competi¢des, garantindo a credibilidade da gestao econémica e financeira.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES desenvolve programas de prevengao, formacao
e educacdo sobre o combate a manipulacao de jogos e corrupcio desportiva, prestando
informacgao atualizada e rigorosa sobre as responsabilidades, direitos, deveres e
obrigacdes nesse ambito, e sobre as sanc¢oes aplicaveis aos comportamentos suscetiveis de
afetar a integridade, a verdade, a lealdade e a correcao na pratica da modalidade e
adotara medidas concretas de analise e mitigacao de riscos, regulamentacao, formacao,

fiscalizacao e penalizacao do incumprimento.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES também:
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Cumprira todos os compromissos assumidos de modo a que os seus jogadores nao
sejam colocados em situacao de particular fragilidade;

Analisara atos e comportamentos de jogadores e agentes suscetiveis de denotar
dependéncia a fenémenos desviantes que, de algum modo, possam afetar a
integridade dos jogos ou das competi¢des em que participem;

Possibilitara e incentivara o exercicio simultidneo de atividades laborais e escolares,
sobretudo por parte dos jogadores amadores vinculados;

Impedira a realizacao de apostas desportivas em quaisquer jogos de futebol;
Proibira o pedido ou a aceitacdo, promessa ou entrega, de vantagem patrimonial
ou nao patrimonial para alterar o decurso ou o resultado de um jogo;

Impedira a utilizacdo ou divulgacao de informacgao privilegiada suscetivel de
prejudicar a integridade de um jogo ou competigao;

Promovera a dentncia de casos de manipulacao de jogos, designadamente por
causa de apostas desportivas, e de quaisquer atos concretos suscetiveis de por em
causa a integridade e credibilidade do futebol, em Portugal, através da plataforma
“integridade.fpf.pt * ou qualquer outro canal de denuncia fidedigno;

Acolhera acgoes federativas de sensibilizacao e realizara agdes pedagogicas,
formativas e educativas relacionadas com esta tematica, incluindo aos pais dos
jogadores;

Cumprira os deveres de transparéncia, através da plataforma informatica
disponibilizada pela F.P.F. para o efeito e sempre que o regulamento da aplicavel
o estabeleca;

Adotara regulamento que preveja os deveres e as responsabilidades relativas a esta
tematica;

Fiscalizara o cumprimento das normas adotadas e sancionard o seu
incumprimento;

Nomeara na sua estrutura um responsavel por centralizar e gerir todos os temas

relacionados com a Integridade;
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e Optara por relagdes com instituicdes e pessoas, patrocinadores ou agentes que
pautem a sua atividade de acordo com padroes éticos e de boa conduta;
e Nao utilizara jogador estrangeiro em situacao ilegal nem incumprira de cuidados a

que se tenha obrigado.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES promovera igualmente a igualdade e a nao
discriminagao e a prevencao da violéncia, do racismo, da xenofobia e da intolerancia na
pratica desportiva, designadamente através de campanhas que promovam o

desportivismo, o ideal de jogo limpo e a integracao.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES fard também a PREVENCAO DA DOPAGEM,
desenvolvendo campanhas de informacao e educagao, com a finalidade de sensibilizar,
especialmente os seus jogadores, para os direitos e responsabilidades no ambito da luta
contra a dopagem no desporto e perigos e consequéncias da dopagem ao nivel da ética e

da satude.

Os dirigentes, funcionarios, colaboradores, auxiliares, treinadores, massagistas,
fisioterapeutas, jogadores, e outros agentes nao especificados do SPORT CLUBE LEIRIA
E MARRAZES promoverao os principios do RESPEITO e os valores da INTEGRIDADE,
verdade, lealdade e correcdo e prevenirdo comportamentos antidesportivos,

designadamente a corrupcao e a combinacao de jogos e resultados desportivos.

Estao proibidos de aceitarem ou pedirem, promessa ou entrega de vantagem patrimonial

ou nao patrimonial, para alterarem o decurso ou o resultado de um jogo;

Estao igualmente proibidos de utilizarem ou divulgarem de informacao privilegiada

suscetivel de prejudicar a integridade de um jogo ou competicao.
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XI - ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

S.C.L.Marrazes

Direcao Cons. Fiscal

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES rege-se estatutariamente pelos seguintes

()rgﬁos: Assembleia Geral, Direcao e Conselho Fiscal.

A ASSEMBLEIA GERAL, ()rgﬁo maximo do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES é

atualmente composta por quatro membros, que estdo em fungdes no presente mandato:

> Sérgio Carvalho Jorge da Silva Presidente
» Manuel Paiva Carvalho Lourenco Vice-Presidente
» Marisa Raquel Sousa Seco Secretario

Compete ao PRESIDENTE:
e (Convocar Assembleias Gerais e dirigir os respetivos trabalhos;
e Assinar os termos de abertura e encerramento dos livros que digam respeito a
Assembleia Geral;
e Assinar, conjuntamente com o Secretario, as atas das Assembleias Gerais em que
estiver presente;

e Rubricar todos os documentos que sejam entregues a Mesa da Assembleia Geral;
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e Investir nos respetivos cargos, os sécios eleitos para os ()rgéos Socias, assinando
com eles os autos de posse;

e Garantir o cumprimento integral das disposi¢oes estatutarias;

e Representar o Sport Clube Leiria e Marrazes em qualquer ato oficial ou particular
que, pela sua dignidade, justifique a sua presenca:

e Praticar todos os outros atos, que sejam da sua competéncia nos termos

estatutarios ou legais.

Compete ao VICE-PRESIDENTE:

e C(Coadjuvar o Presidente no exercicio das suas func¢oes e substituir este em caso de

falta ou impedimento.

Compete ao SECRETARIO:

e Lavrar e assinar as atas das Assembleias Gerais, os autos de posse, organizar e

despachar o expediente da Mesa..

A DIRECAO do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES é composta por sete Membros,
em fun¢des no presente mandato:

PRESIDENTE: Pedro Alexandre Oliveira Dinis

PRESIDENTE- ADJUNTO: Fernando Manuel Fernandes Zimas

VICE- PRESIDENTE: Joao Miguel Paiva e Silva

VICE-PRESIDENTE: Ricardo Anténio Ferreira Lopes

VICE-PRESIDENTE: Manuel Rui Silva Pereira

VICE-PRESIDENTE: Hugo Rafael Santos Carvalho Lourenco

VICE-PRESIDENTE: Rui Anténio Fernandes Joaquim

Compete ao PRESIDENTE:

e Convocar e dirigir as reunides da Diregao;
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Dar cumprimento as resolugdes da Direcdo e assinar todos os documentos
emanados;

Representar o Clube em todos os atos piblicos sempre que a Direcao o julgue
necessario ou conveniente;

Assinar os termos de posse das pessoas que venham a integrar quaisquer Comissdes,
Departamentos, Se¢des Desportivas ou outras, desde que a responsabilidade da
nomeacao seja da Direcao;

Velar pelo bom comportamento das disposi¢des contidas nos Estatutos,
Regulamentos, deliberagoes da Assembleia Geral ou quaisquer outras normas em
vigor;

Dar conhecimento a Assembleia Geral da atividade, atos e deliberacoes da Direcao,
sempre que tal lhe seja solicitado por qualquer sécio;

Assinar cheques e demais documentos;

Compete ainda ao Presidente delegar no Presidente-Adjunto e nos Vice-

Presidentes as areas funcionais e competéncias que melhor entenda.

Compete ao PRESIDENTE-ADJUNTO:

Por impedimento do Presidente, exercer as competéncias atribuidas ao mesmo;

Por delegacao do Presidente, exercer as funcées que por este lhe sejam confiadas.

Compete aos VICE-PRESIDENTES:

Organizar ou chefiar Departamentos, Se¢coes Desportivas ou Comissdes previstas
nos Estatutos ou criadas pela Dire¢ao, bem como exercer quaisquer funcées que
lhe sejam atribuidas por esta ou estatutariamente;

Representar institucionalmente o Clube;

Supervisionar a inscri¢do de equipas, jogadores, treinadores e diretores de equipa;
Autorizar a marcacao de jogos e treinos, depois de ouvido o Coordenador Técnico;
Coordenar toda a logistica relacionada com a realizacdo dos jogos na Aldeia do

Desporto (arbitragem, seguranga, publicidade, etc.);
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e Organizar e participar em eventos promovidos pelo Clube;

e Promover a captacio de patrocinios e outras fontes de receita;

Para colaborar e melhorar a organizacdo do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, a
Dire¢ao pode aglutinar, como DIRETORES DE EQUIPAS, elementos que tém como
especiais competéncias:

e (ooperar na ligagao entre a sua equipa e o Vice-Presidente respetivo;

e Apoiar o treinador na coordenacio de toda a logistica e suporte ao respetivo grupo
de trabalho;

e Apoiar e encorajar um espirito saudavel ao redor da equipa, de fair-play, de
promocao da ética desportiva, de respeito pelos adversarios, arbitros, piblico e
demais agentes desportivos;

e Auxiliar o treinador em tarefas especificas por ele propostas;

e Apoiar na organizagao de eventos organizados pelo SC.L. Marrazes;

e Reunir com a Dire¢ao do S.C.L.M., quando para tal for convocado;

e Possuir cartao de livre-transito identificativo da sua funcao e seguro desportivo;

e Ser reconhecido pelo papel preponderante que assume dentro da organizacao do
SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES;

e Ser respeitado por todos os agentes desportivos;

e Ser socio do Clube.

O CONSELHO FISCAL do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES é composto por quatro
membros, em fungdes no presente mandato:

PRESIDENTE: Joaquim Oliveira Paiva

SECRETARIO: José do Rosério Carvalho

RELATOR: Miguel Joaquim Quinta Braz
Compete ao PRESIDENTE:

e C(Convocar as reunides e dirigir os trabalhos;

e Representar o Conselho Fiscal a todos os atos que digam respeito a este Orgao.
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Compete ao SECRETARIO:

e Elaborar as atas e demais documentos.

Compete ao RELATOR:

e (oadjuvar os restantes membros no exercicio das suas funcoes.

Compete ao SUPLENTE:

e Substituir o Secretario e o Relator em caso de impedimentos temporarios ou

permanentes.

A reparti¢ao de fun¢des do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, nomeadamente no

que concerne ao seu Departamento de Futebol é baseado no organigrama seguinte:
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Coordenador

Treino G.R.
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Além dos Orgaos definidos Estatutariamente, o Processo de Certificacao levou a criagao

da ENTIDADE FORMADORA do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, sendo que o
DIRETOR DA ENTIDADE reporta diretamente ao Presidente da Direcdo e tem as

seguintes competéncias e funcoes:

Participar no planeamento e organizacao do Clube;

Participar na gestao das instala¢des desportivas do Clube;

Participar na gestao financeira do Clube;

Participar na gestao dos recursos humanos;

Participar em entrevistas e debates com os meios da Comunicacao Social;
Definir estratégias e operacionalizar as mesmas na avaliacdo das diversas
atividades onde o Clube participar;

Efetuar um papel de Relacoes Publicas:

Procurar e negociar fontes de apoio e patrocinio;

Chefiar e acompanhar as equipas;

Representar o Clube em eventos ou reunibes oficiais;

Estabelecer contatos com os apoiantes, socios e patrocinadores;

Participar em entrevistas e debates para os meios de Comunicacao Social.

Ao COORDENADOR TECNICO DA ENTIDADE compete:

Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos do Futebol Juvenil e
Formacao, as principais diretrizes do plano de formacao desportiva dos respetivos
escaloes;

Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos do Futebol Juvenil e
Formacao, os modelos de treino e jogo para cada escalao;

Elaborar, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos do Futebol Juvenil e

Formacao, o documento orientador dos modelos de treino e jogo, em cada escalao;
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Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos do Futebol Juvenil e
Formacao, os contetddos taticos, técnicos e fisicos a serem aplicados em cada
escalao;

Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos do Futebol Juvenil e
Formacao, o pertil de treinador para cada escalao;

Designar, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos do Futebol Juvenil e
Formacao, quais os treinadores a contratar para as equipas;

Propor os recursos materiais necessarios para a prossecu¢ao dos treinos de todos os
escaloes da formacao;

Definir, conjuntamente com os Coordenadores do Futebol Juvenil e Formacgao, os

horarios e locais de treino das equipas.

Aos COORDENADORES TECNICOS DO FUTEBOL JUVENIL E FORMACAO compete:

Definir, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, as principais
diretrizes do plano de formacao desportiva dos respetivos escaloes;

Definir, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, os modelos de
treino e jogo para cada escalao;

Elaborar, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, o documento
orientador dos modelos de treino e jogo, em cada escalao;

Definir, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, os contetddos
taticos, técnicos e fisicos a serem aplicados em cada escalao;

Definir, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, o perfil de
treinador para cada escalao;

Designar, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, quais os
treinadores a contratar para as equipas;

Definir, conjuntamente com o Coordenador Técnico da Entidade, os horarios e
locais de treino das equipas;

Observar jogos e treinos para posterior discussao com os treinadores;
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e Observacao de jogadores para, em conjunto com os treinadores, referenciar aqueles
que demonstrem comportamento de exceléncia;

e Participar nas decisdes dos treinadores sempre que haja alguma duvida, quer por
solicitagao do treinador, quer por observagao do préoprio Coordenador, este ultimo
da apoio aos treinadores no sentido de os ajudar a decidir, discutindo solugdes e as
situacdes dos treinos e dos jogos;

e Dar o parecer, sobre a alteracdo de horarios e dias dos jogos ja calendarizados;

e Dar o parecer, para a efetivacao de jogos-treinos das equipas;

e (oordenar e supervisionar o trabalho desenvolvido pelos treinadores das equipas;

e Apoiar a formacao continua dos treinadores, através de agdes e cursos de formacao;

¢ Reunir mensalmente com os treinadores do Departamento, para efetuar balango
da atividade;

e Organizar reunides com os treinadores do Departamento bem como sessdes de
esclarecimento relativamente a tematicas relacionadas com o Projeto de Formacao
do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES;

e Ser o elo de ligacdo entre os treinadores e os pais/encarregados de educacao,
intervindo junto dos pais/encarregados de Educacdo sempre que surja algum
problema com os jovens jogadores, como por exemplo, problemas do foro
académico

e Dar a conhecer o Manual de Acolhimento e Boas Praticas do SPORT CLUBE
LEIRTIA E MARRAZES e participar na Comissao Disciplinar, para resolucao de
casos de indisciplina que venham a ocorrer;

e Participar ativamente nas diferentes atividades e a¢des do Sport Clube Leiria e

Marrazes.

Ao COORDENADOR DO TREINO DE GUARDA-REDES compete:
e Supervisionar e coordenar o treino dos guarda-redes de todos os escaldes;

e Sugerir aos treinadores quais os guarda-redes que deverao ser utilizados nos jogos;
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e Apoiar a formacao continua dos restantes treinadores dos guarda-redes;

e (oordenar agoes técnicas para o recrutamento de guarda-redes.

Aos TREINADORES compete:

e Respeitar a individualidade de cada jogador;

e Ser pontual, comparecendo no local do treino 15 minutos antes de este se iniciar;

e Ser assiduo, usando apenas como ultimo recurso, a substituicao;

e Informar atempadamente o Coordenador quando pretende fazer-se substituir;

e Cumprir o horario e compromissos que acordou;

e Garantir o enquadramento técnico da sua equipa, sempre que seja substituido;

e Manter uma imagem valorizada através da conduta e aparéncia;

e Apresentar-se com equipamento desportivo adequado;

e Nao fumar e ndo consumir substancias prejudiciais a satide, nos locais do treino e
jogo;

e Acompanhar os jogadores no final do treino até ao local onde se encontram os pais,
de forma a esclarecer com estes alguns assuntos pertinentes;

e (riar um clima positivo nos treinos, demonstrando simultaneamente prazer em
treinar;

e Definir os objetivos da sua equipa de acordo com a metodologia adotada pelo clube;

e Realizar os planeamentos mensais e as unidades de treino de acordo com o
planeamento anual definido pelo Coordenador e posteriormente ajustado a sua
equipa;

e Manter o “dossier” da equipa devidamente organizado e atualizado, registando
nomeadamente a assiduidade dos jogadores aos treinos e jogos;

e Organizar o treino momentos antes deste se iniciar;

e Adotar a terminologia técnica do futebol, nos momentos de instru¢ao, como nos

estimulos, adequando a linguagem a idade dos jogadores;
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Ter uma postura ativa e interventiva, circulando pelo espaco do treino, e
interagindo com os jogadores utilizando as varias formas de estimulo;

Utilizar a demonstragao, designadamente nos escaldes etarios mais baixos;
Garantir a arrumacao do material utilizado nos treinos;

Realizar o balanco do treino, focando os aspetos positivos e negativos do mesmo;
Incutir as regras da Etica, Fair-Play e Integridade e Respeito inerentes a pratica
desportiva;

Efetuar o registo dos jogos, destacando os fatos mais determinantes;
Supervisionar e orientar o trabalho do treinador estagiario;

Participar nas reunides de trabalho convocadas pelo Coordenador Técnico ou pela
Direcao;

Participar ativamente nas diferentes atividades e a¢des do Sport Clube Leiria e
Marrazes;

Elaborar, no final da época, um relatério critico relativamente a sua atividade no

Clube;

Propor alteracdes fundamentadas para novas atividades regulares.

Aos TREINADORES ESTAGIARIOS compete:

Frequentar, preferencialmente, um Curso de Treinadores ou uma licenciatura na
area da Educacgao Fisica e Desporto;

Participar de forma ativa no processo de treino;

Nos dois primeiros meses, acompanhar a equipa, procedendo a sua caraterizacgao;
Nos meses seguintes, intervir diretamente no processo de treino, em exercicios de
organizacao e estrutura mais simples, sempre sob a supervisao do treinador da
equipa;

Por fim, tera a responsabilidade de organizar as Unidades de Treino, de acordo com
a metodologia definida e o plano da equipa, sendo estas entregues uma semana

antes ao treinador, para este proceder a sua analise critica;
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Elaborar, no final da época, um relatério critico relativamente a sua atividade no

Clube.

Ao RESPONSAVEL PELA AREA DE RECRUTAMENTO/ANGARIACAO compete:

Definir os objetivos do Sport Clube Leiria e Marrazes no Plano de Recrutamento e
Angariacao, de acordo com as necessidades e potencialidades do Clube;

Definir os parametros de selecao dos jogadores, nomeadamente o perfil global e o
perfil por categoria do jogador a angariar e aferir os critérios de avaliacao;

Definir os procedimentos das observacoes, nomeadamente metodologia,
comportamentos e atuacao dos observadores e comunicacao interna;

Coordenar as Acdes de Formacao tendentes a definir os critérios de avaliacao, a
melhorar a qualidade das observacdes e a uniformidade de processos e quais os
instrumentos de registo;

Definir, de acordo com as possibilidades do Clube, o perimetro geografico das acoes
de recrutamento e/ou angariacao de jogadores;

Definir os procedimentos de comunicacao e atuacao com os Pais/Encarregados de
educacao e clubes dos jogadores a recrutar e ou/angariar;

Definir os Planos de Comunica¢ao/Divulga¢ao/Promoc¢ao, necessarios para a
angariacao de jogadores;

Definir, os procedimentos de renovacao com os atuais jogadores;

Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos, as caréncias técnicas de
cada equipa, por categorias e posi¢oes, dos jogadores a angariar;

Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos, quais os locais e clubes
alvos;

Definir, conjuntamente com os Coordenadores Técnicos, quando se devera
proceder ao recrutamento dos jogadores;

Elaborar o Plano de Atividades do Departamento;

Elaborar, o Or¢amento para o Departamento.
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Ao Responsavel pela AREA DE ACOMPANHAMENTO MEDICO-DESPORTIVO

compete:

Elaborar a Missao e a Visao do Departamento;

Elaborar a estrutura de funcionamento e o Organograma do Departamento;
Elaborar a escala de servico semanal (treinos e jogos) do Departamento;

Elaborar as normas de procedimentos de acompanhamento regular dos jogadores,
bem como dos jogadores em tratamento e/ou recuperacao;

Elaborar o Plano de Emergéncia Médica, bem como a Lista de Contatos de
Emergéncia;

Coordenar as A¢des de Formacao para os recursos humanos do Departamento, bem
como para os jogadores, treinadores e encarregados de educacdo, que digam
respeito ao Departamento;

Efetuar acordos e parcerias com entidades;

Elaborar o Or¢camento para o Departamento.

Ao Responsavel pela AREA DE ACOMPANHAMENTO PESSOAL, ESCOLAR E SOCIAL

compete:

Definir as estratégias necessarias para que os jogadores do Sport Clube Leiria e
Marrazes possam aliar o sucesso escolar com a carreira desportiva;

Desenvolver parcerias com os Estabelecimentos de Ensino que os jogadores
frequentam de forma a permitir, sem grande esforgo, compatibilizar a vida escolar
com a vida desportiva;

Evidenciar, em colabora¢do com os Diretores de Equipas, o aproveitamento
escolar dos jogadores do Sport Clube Leiria e Marrazes;

Interagir com os Pais/Encarregados de Educacao e os Estabelecimentos de Ensino;
Providenciar sala de estudo, devidamente equipada com materiais de apoio ao

estudo, bem como professores para o efeito;
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e Definir quais os incentivos para premiar os jogadores com melhor aproveitamento

escolar.

Ao Responsavel da AREA DE ACOMPANHAMENTO ETICO E INTEGRIDADE compete:

e Fazer cumprir e respeitar os principios da ética, da integridade, da verdade, da

lealdade e a correcao;

e Prevenir comportamentos antidesportivos, designadamente corrupcao e a

combinacao de jogos e resultados desportivos;

e (oordenar e desenvolver acoes e programas de prevencao e formacao, que visem

fazer respeitar a ética.

Ao Responsavel da AREA DE INSTALACOES E LOGISTICA compete:

e Vistoriar as instalagdes desportivas de forma que redinam as condic¢oes logisticas
adequadas ao desenvolvimento das atividades desportivas do Sport Clube Leiria e

Marrazes;

e Proceder a beneficiacdes nas instala¢des desportivas que proporcionem melhores

condicoes e melhor conforto aos seus utilizadores;

e (oordenar os servicos de apoio — administrativos, desportivos e logisticos -.

XII - PLANO DE INFRAESTRUTURAS

PLANTA DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

O SPORT CLUBE LEIRTA E MARRAZES dispde de uma Sede, situada quase no centro
da Aldeia, que reune todas as condigbes para a realizacdo de eventos culturais e

desportivos, dispondo de variadas salas de apoio e com um salao que permite a presenca
de mais de 300 pessoas, local onde se realizam os JANTARES DE ANIVERSARIO, bem
como as ACOES DE FORMACAO.
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Utilizado para a realizacido dos jogos oficiais, o Campo da Aldeia do Desporto, de piso
sintético e respetivos balnearios, ambos propriedade da Unido de Freguesia de Marrazes

e Barosa, dispondo ainda, ao lado, de um campo, igualmente de piso sintético, que é

propriedade do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES, que tem sido utilizado somente

para a realizacao de treinos.

XIII — CONDICOES PARA A PRATICA DA MODALIDADE

DIAS DE TREINO
1. Futebol juvenil
ESCALAO 22 FEIRA 33 FEIRA 43, FEIRA 52 FEIRA 62. FEIRA
| JUVENISA |
INICIADOS A

28
Manual de Acolhimento e Boas Préticas - S.C.L. MARRAZES - 2023.24



2. — Futebol Formacao

SUB/13 X X X
SUB/12 X X
BENJAMINS A X X
BENJAMINS B X X
TRAQUINAS A X X
TRAQUINAS B X X
PETIZES X X
CUSTO DAS INSCRICOES

ESCALAO DESCRICAO CUSTO
JUNIORES 12, INSCRICAO/REVALIDACAO 66,50€
JUVENIS 12, INSCRICAO/REVALIDACAO 54,50€
INICIADOS 12, INSCRICAO/REVALIDACAO 40,85€
FUTEBOL FORMACAO 12, INSCRICAO/REVALIDACAO 29,75€
TODOS OS ESCALOES TRANSFERENCIAS 37€50

COBERTURAS — SEGURO DESPORTIVO

JOGADORES AMADORES
MORTE 30.000,00€
DESPESAS DE FUNERAL 5.000,00€
INVALIDEZ PERMANENTE 30.000,00€
DESPESAS DE TRATAMENTO POR ACIDENTE 7.500,00€

Para menores de 14 anos néo se aplica a garantia de Morte sendo convertida em Despesas de Funeral até ao limite de 5.000€00.
FRANQUIAS: Petizes até Infantis: 75€00 — Restantes escaldes: 150€00

CALENDARIZACAO DOS PAGAMENTOS

MENSALIDADE INSCRICAO EX. MEDICO EQUIPAMENTO QUOTAS
SETEMBRO - VER ANEXO 15€00 No ato entrega ou aquando Anual - 30€00
OUTUBRO SET. 2022(30,00€) - - da entrega da encomenda -
CUSTO DOS EQUIPAMENTOS
DESCRIGCAO PRECO PRECO C/ DESC.
Kit completo com mochila grande 82€50 77€50 (a)
Equipamento de jogo com meias 30€00 27€50 (a)
Equipamento de jogo sem meias 25€00 22€50 (a)
Meias de jogo 8€00 ---
Fato de treino 37€50 35€00 (a)
Saco e mochila grande 30€00 27€50 (a)
Kit completo de treino (camisola, calcao e meias) 15€00 ---
Camisola de treino 6€00 -—-
Calcao de treino 6€00 ===
Meias de treino 6€00 -—-
(a) - desconto aplicado caso o pagamento seja efetuado na integra aquando da encomenda
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CUSTO DAS MENSALIDADES

CATEGORIAS CUSTO MENSAL
JUNIORES ISENTOS
JUVENIS 32,50€
INICIADOS 32,50€
FUTEBOL FORMAGCAO 37,50€

Desconto de 10€00 para irmaos e 2.50€ no pagamento por débito direto
Mensalmente sera enviado mail aquando da emissao das faturas - mensalidades e
inscricoes
Pagamento terao de ser efetuados até ao dia 10
Locais de pagamento:

- Aldeia do Desporto - 18h30 as 20h00 - dias uteis

- Secretaria do Clube - 09h30 as 12h30 - dias uteis

- Transferéncia bancaria - NIB: 0010 0000 5461 6140 001 96 (a)

- IBAN: PT50 0010 5461 6140 0019 6 (a)
(a) - Enviar comprovativo por mail (geral@scimarrzes.pt) com nome do atleta e ano nascimento

XIV - NORMAS DE CONDUTA
JOGADORES / DIRIGENTES / TECNICOS E SERVICOS DE APOIO

Representar o SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES acarreta a responsabilidade de

uma conduta digna de um clube com histéria, identidade e valores.

Assim, todos os agentes envolvidos devem:

¢ Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mutuo, solidariedade e
amizade;

e Promover o espirito de grupo e coesdo da equipa em todas as atividades;

e Respeitar as decisdes da Direcao e Coordenacao de uma forma ordeira e civilizada;

e N3ao iniciar ou manter qualquer discussdo com os outros colaboradores do clube,
devendo participar de qualquer atitude incorreta;

e Apresentar correcdo com toda a estrutura do Sport Clube Leiria e Marrazes,
respeitando os principios instituidos;

e Participar nas atividades promovidas pelo Sport Clube Leiria e Marrazes;

e Respeitar todos os agentes desportivos;
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Ser assiduos e pontuais;

Apresentarem-se devidamente equipados, com o equipamento do Sport Clube
Leiria e Marrazes (treinos, jogos e outras representacoes);

Avisar previamente sempre que haja impossibilidade de comparecer a uma
atividade (treinos, jogos ou outras representacoes);

Respeitar as opgoes técnicas;

Promover uma utilizacdo responsavel das instalagdes (mantendo o estado de
conservacao, limpeza e higiene);

Cumprir e fazer cumprir as normas e orientac¢des do Departamento Médico;

Participar com empenho e interesse nas acdes de formacao promovidas pelo SPORT

CLUBE LEIRIA E MARRAZES.

JOGADORES (TREINOS E JOGOS)

O treino e a competicao iniciam-se no momento de entrada nas instalacées desportivas e

terminam apoés a saida das mesmas.

Todos os intervenientes no treino ou jogo devem:

Ser assiduos e pontuais;

Evitar trazer valores para os treinos e jogos;

Estar prontos para treinar (corretamente equipado), pelo menos cinco minutos
antes da hora estabelecida. Na eventualidade de necessitar de ajuda para se equipar
deve solicitar ajuda ao treinador ou colegas;

Nao é permitida a entrada dos jogadores no campo sem autorizagao dos
treinadores;

Os jogadores sao responsaveis pelo material de treino/jogo que usam, devendo

participar no seu transporte para o local de treino/jogo;
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Sempre que nao puderem comparecer ao treino e/ou jogo, por lesdo, doenca, ou
outro motivo, devem informar o treinador com a maior antecedéncia possivel;

No dia do jogo, devem comparecer no local e a hora marcada para a concentragao;
Estarem equipados a rigor;

Nao é permitido o uso de aderecos (brincos, pulseiras, etc.);

Nao serao tolerados atos de indisciplina para com os companheiros, adversarios,
treinadores e arbitros;

Respeitarem sempre todas as pessoas que o rodeiem em qualquer atividade;

Se forem suplentes no dia dos jogos, devem respeitar a decisdo do treinador,

apoiando 0S Colegas e estarem prontos para entrar em jogo a qualquer momento.

NA ESCOLA

Os jogadores do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES devem ser, pelo seu

comportamento, um exemplo a seguir pelos restantes alunos dos Estabelecimentos de

Ensino que frequentam e por isso devem:

Ser assiduos e pontuais, cumprindo os horarios da Escola;

Seguir as orientagoes dos professores/diretores de turma;

Evitar faltar e caso tenham que o fazer, estas serem devidamente justificadas pelos
jogadores e pelos Pais/Encarregados de Educagao;

Respeitar a integridade fisica e moral de todos os elementos da Escola;

A falta de respeito a professores e/ou funcionarios podera originar a abertura de um
processo disciplinar pelo Sport Clube Leiria e Marrazes;

Manter sempre conservados e limpos os espacos utilizados das infraestruturas
escolares, fazendo utilizacao correta dos mesmos;

Conhecer as normas de funcionamento e o Regulamento Interno da Escola,
cumprindo-os integralmente;

Entregar aos Diretores da Equipa, no final de cada periodo, as avalia¢oes escolares.
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NOS TRANSPORTES

A utilizagao dos transportes do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES rege-se pelas
seguintes normas:

e Respeito pelos horarios definidos;

e Avisar o responsavel em caso de alteracdo ou imprevisto;

e Tratar com correcao os motoristas;

e Nao comer e/ou beber nos transportes do clube;

e Manter o bom estado de conservacao e limpeza das viaturas;

e Usar obrigatoriamente o cinto de seguranca.

RECOMENDACOES - INTEGRIDADE - APOSTAS E MATCH FIXING

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES promovera em colaboracio com a
F.P.F./A.F.L., agoes de sensibilizacao sobre este tema e que terdo como objetivo, a
realizacao de medidas preventivas e dar a conhecer as normas necessarias para combater

a manipulacao de resultados.

Os Dirigentes, funcionarios, colaboradores, auxiliares, treinadores, massagistas,
fisioterapeutas, jogadores, e outros agentes nao especificados do SPORT CLUBE LEIRIA
E MARRAZES devem promover os principios do RESPEITO e os valores da
INTEGRIDADE, verdade, lealdade e correcio e prevenir comportamentos
antidesportivos, designadamente a corrupcido e a combinacido de jogos e resultados
desportivos e por isso:
e [Estao proibidos de aceitarem ou pedirem, promessa ou entrega, de vantagem
patrimonial ou ndo patrimonial, para alterarem o decurso ou o resultado de um

jogo e denunciarem quem o tentar fazer;
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e [Kstao proibidos de fazer apostas desportivas, nomeadamente no futebol;
e [Kstao igualmente proibidos de utilizarem ou divulgarem de informacao
privilegiada suscetivel de prejudicar a integridade de um jogo ou competicao;
Os jogadores nunca devem combinar o resultado do jogo, denunciando quem o tentar

fazer.

XV - NORMAS DE ACOMPANHAMENTO

MEDICO-DESPORTIVO

O Departamento Médico do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES funciona para os

jogadores e treinadores.

Para salvaguarda da satide dos nossos jogadores, todas as situacdes de foro clinico devem
ser comunicadas imediatamente ao Departamento para que possa definir o melhor

caminho a seguir.

PROCEDIMENTOS NO CASO DE LESAO.
s TREINOS

e Primeira avaliacdo sera sempre feita pelo Fisioterapeuta/massagista de
Servico.
e Os Diretores de equipa/treinadores encaminham o jogador para o Gabinete

Médico ou o Fisioterapeuta/Massagista desloca-se ao local do treino.

% JOGOS:
e Jogos em casa e fora (escaloes de Futebol Omnze) terdo sempre
acompanhamento por parte de um Fisioterapeuta/Massagista, sendo que,

este ira decidir qual o melhor procedimento a tomar em caso de lesdo.
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O PLANO DE EMERGENCIA MEDICA bem como os CONTATOS DE URGENCIA
definidos, estao expostos em varios locais das instalagoes desportivas do SPORT CLUBE

LEIRIA E MARRAZES e constam nos anexos ao presente Manual.

ALIMENTAR

Sabendo-se que a alimentacdo é um fator de extrema importancia quer no
desenvolvimento quer no processo de preparacao do exercicio fisico, o Departamento
Médico do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES promovera A¢des que ajudarao os
jogadores a “comer melhor” e a saberem escolher os alimentos adequados, tendo em

consideragao as necessidades, os objetivos e a situagao socio familiar de cada jogador.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES nao disponibiliza, por regra, refei¢coes aos seus

jogadores. No entanto aconselha que os mesmos optem por uma alimentacao saudavel e
variada correspondente as necessidades de cada um, tendo sempre como base a roda dos

alimentos.

Contudo, nos dias dos jogos o clube dispoe:
e Reforgo energético (ex.: fruta, marmelada, entre outras);
e Bebidas isoténicas;

e Reforco alimentar pés-competicao (ex.: sandes, fruta, sumos, laticinios)

ALGUNS PRINCIPIOS BASICOS:

e Fracionar as refei¢des ao longo do dia;

e Utilizar sempre o azeite como fonte de gordura quer para cozinhar quer
para temperar,

e LEvitar alimentos fritos, optar por grelhados, cozidos ou assados com pouca
gordura;

e LEvitar guloseimas, bolos de pastelaria e bebidas acucaradas;
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e (Comer devagar e mastigar bem os alimentos;

L4 Juntar 08 legumes como acompanhamento em vez de comer sé arroz, massa

ou batata;

e Beber agua ao longo do dia na quantidade suficiente para se manter

hidratado;

e Consumir leguminosas regularmente.

EXEMPLO DE PLANO ALIMENTAR:

Pequeno almoco

1 Copo de leite simples

1 Pao de mistura + 1 fatia de fiambre de aves

Meio da manha

1 Punhado de frutos oleaginosos

1 Peca de fruta

Almoco

Sopa de legumes
Prato principal:
o 150g de arroz de cenoura
o 120g de frango
o Salada de alface e tomate
1 Peca de fruta
Agua

Lanche da tarde

1 Iogurte de aromas liquido
1 Peca de fruta

1 Pao de mistura + 1 fatia de queijo magro

Jantar

Sopa de legumes
Prato principal:
o 150g de batata doce cozida com brécolos

o 120g de pescada
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e 1 Peca de fruta
o Agua

Ceia

e 1 Jogurte de aromas sélido

e 4 Bolachas do tipo “Maria”

ESCOLAR, PESSOAL E SOCIAL

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES compromete-se com a formagao desportiva,
educativa e civica dos seus jogadores e considera de extrema importancia o papel do
desporto e concretamente do futebol na formacao académica do jogador e sua simbiose

no desenvolvimento dos jovens.

O acompanhamento escolar é realizado pelos Diretores das equipas em estreita
colaboragao com os Coordenadores Técnicos e Treinadores, supervisionados pelo

Responsavel da Area de Acompanhamento Escolar, Pessoal e Social.

No final de cada periodo escolar todos os jogadores entregarao as suas avaliacoes escolares
de modo a proceder-se a um levantamento do seu percurso e, se possivel, relacionar o seu

aproveitamento escolar com o seu desenvolvimento desportivo.

Contudo o acompanhamento escolar deve ser feito de forma o mais regular possivel, em

caso dos alunos/jogadores que manifestem maiores dificuldades.

O SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES disponibiliza uma sala de estudo (localizada
na sua Sede Social), devidamente equipada e com o material necessario a apoiar ao estudo
das atividades escolares, apoio que sera realizado em estreita ligagao entre o Responsavel
da Area de Acompanhamento Escolar, Pessoal e Social e o encarregado de educacao do

jogador.
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Em caso de insucesso escolar, avaliando primeiramente o contexto onde o jogador esta
inserido, o clube podera sancionar o jogador, nomeadamente:
e Repreensao verbal;
e Nao convocacao a jogos (a definir com a Coordenacao Técnica);
e Promover reunides com o Diretor de Turma e com o encarregado de educacao
do jogador para tentar, em conjunto, ajudar o rendimento escolar do

jogador;

Em sentido contrario, os jogadores cujo rendimento escolar seja exemplar, usufruirao de
um conjunto de incentivos e refor¢os, nomeadamente prémios de mérito escolar-
desportivo ou ofertas de brindes, de modo a premiar os jogadores pelo seu desempenho

escolar, conforme Regulamento préprio.

Com o objetivo de promover as igualdades e oportunidades sociais e desportivas, que
muitas vezes reduzem as possibilidades de sucesso das criancas e jovens com caréncia
socio-econdomicas, a Direcao do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES abrira, em cada
época desportiva, um programa pata atribuicao de BOLSAS SOCIAIS DESPORTIVAS,
cujas condigoes, requisitos de atribuicdo e termos de candidaturas serdo objeto de

regulamento proéprio.

Poderao candidatar-se a BOLSA SOCIAL DESPORTIVA todos os pais/encarregados de
educacao que entenderem nao reunirem condic¢des socio-econémicas para fazer face aos
encargos resultantes da pratica desportiva dos seus filhos, nomeadamente no pagamento

das mensalidades.

PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAQ

Os pais/encarregados de educacao dos nossos jogadores tém um papel preponderante no
processo de ensino/aprendizagem dos seus filhos e para que o mesmo decorra da melhor

forma é essencial seguir as seguintes orientacdes:
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e Transmitir aos filhos o sentido e a razao de ser do desporto, bem como os seus

valores, na ética da esséncia do ser humano e do que o desporto representa nas

relacoes humanas, familiares e sociais;

e Respeitar as decisdes desportivas dos arbitros, treinadores, dirigentes e demais
agentes desportivos;

e (Compreender e fazer compreender aos filhos a necessidade de, nas competi¢des ou
fora delas, praticarem os valores éticos;

e Informar os filhos sobre a problematica da luta contra a dopagem, nomeadamente
nos deveres e direitos dos jovens praticantes desportivos e alertar os médicos que
os assistem para o facto de os mesmos serem praticantes desportivos;

e Incutir nos filhos o espirito de que a esséncia do desporto nao esta na atribuicao e
ostentacao de titulos, mas sim na ideia de que a pratica desportiva constitui um
excelente contributo para a melhoria da satde e formacao civica dos mesmos;

e Divulgar e valorizar, junto dos filhos, os bons exemplos ocorridos no desporto e na
vida;

e Ter uma relacao correta e cooperante com os pais e encarregados de educacao dos
outros praticantes;

e Respeitar todos os agentes do futebol, nomeadamente jogadores, treinadores,
dirigentes, departamento médico e arbitros;

e N3ao proferir, sob qualquer forma, declaragdes depreciativas do mérito e do valor
das demais associacées ou clubes, bem como dos dirigentes, praticantes,
treinadores, arbitros ou outros agentes desportivos;

e Cumprir os principios gerais orientadores do Cédigo de Conduta Desportiva,
vertidos no Manual de Acolhimento e Boas Praticas do SPORT CLUBE LEIRIA E
MARRAZES.

XVI - INFRA(;()ES E QUADRO DISCIPLINAR
JOGADORES

e Todos os jogadores devem justificar as suas faltas — treinos e jogos - e de preferéncia
com a devida antecedéncia;

e Em caso de 50% de faltas injustificadas, o jogador nao devera ser convocado para

0 jogo;
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e Um jogador que falte injustificadamente a um jogo, nao sera convocado para o
proximo;

e Desavengcas graves, situagoes de bullying e violéncia, falta de respeito e indisciplina
para com o0s responsaveis, nao cumprimento das normas internas e
comportamentos incorretos para com os elementos internos ou externos ao Clube,
bem como o desrespeito pelas Normas de Conduta, sancao a aplicar pela Comissao
Disciplinar.

AS SANCOES A APLICAR SERAO:

e Adverténcia:
e Repreensao;
e Suspensao e
e Exclusao

Aos infratores a quem sejam aplicadas as penas de suspensdo e exclusao terao sempre

direito a serem previamente ouvidos antes da aplicagao da sancao.

PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Aos pais/encarregados de educacao que incorram:
e Comportamento incorreto para com elementos internos ou externos ao clube;
e Nao cumprimento das normas de conduta;

e Falta de respeito e indisciplina para com os Diretores e treinadores

AS SANCOES A APLICAR SERAO:

e Adverténcia;

e Adverténcia ao filho sobre o comportamento do seu pai/encarregado de educacao;
e Inibi¢ao da convocacao do filho a jogos;

e Proibicdo de assistir a treinos e jogos;

e Suspensao.

Penas que serao aplicadas pela Comissao Disciplinar.

Aos infratores a quem sejam aplicadas as penas de Inibicao de convocacao, proibicao de
assistir a treinos/jogos e de suspensao, terao sempre direito a serem previamente ouvidos
antes da aplicacao da sancao.
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Todas as situac¢des nao previstas neste Manual e que impliquem sancéo disciplinar, serao

analisadas pela Comissao Disciplinar, que delas dara conhecimento a Direcao do SPORT

CLUBE LEIRIA E MARRAZES.

A Composicao da Comissao Disciplinar e as suas competéncias estdo vertidas em

Regulamento préprio, anexo ao presente Manual.

XVII - CASOS OMISSOS

Todos os agentes envolvidos no processo desportivo de formacao do SPORT CLUBE
LEIRIA E MARRAZES deverao ter conhecimento do presente MANUAL DE
ACOLHIMENTO E BOAS PRATICAS, devendo assumir perante o mesmo, uma postura

de observancia, responsabilidade e compromisso.

O presente Manual podera sofrer alteragoes pontuais a qualquer momento, de modo a
melhorar o seu contetddo ou a nele serem incorporados casos omissos que merecam ser
contemplados, sendo dado conhecimento prévio dos factos e das altera¢des produzidas,

aos interessados e/ou implicados nas mesmas.

Todos os casos omissos serao da responsabilidade dos Departamentos de Futebol Juvenil
e Futebol Formacao, cabendo a Direcao do SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

decidir sobre qualquer divida que surja na sua interpretacao ou aplicagao.

O presente Manual entra imediatamente em vigor.
00000000000000
Marrazes, 30 de Setembro de 2020
A Direcao do Sport Clube Leiria e Marrazes

) Presidente da Direcao
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Ot.

02.
03.
0.

XVII - ANEXOS

Organograma da Comissao Disciplinar
Contatos de Emergéncia
Plano de Emergéncia e Evacuacao Médica

Evidéncia do Conhecimento do Manual de Acolhimento e Boas Praticas
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COMISSAD DISCIPLINAR

COMPOSICAD

Vice-Pesidente Director (1) B Treinador (1) Representante

dos pais (2)

Técnico

(1) - Diretor e treinador nomeado pelos restantes diretores e treinadores de cada
Departamento.
(2) - Nomeado pelos pais dos jogadores do respetivo Departamento

% Analisar as ocorréncias, consideradas graves, em jogos e treinos e outras que
contrariem os principios e orientacoes dos Departamentos de Futebol Juvenil
e Formacéao do S.C.L. Marrazes, incluindo situag¢des de bullyng e violéncia.

% Analisar as condutas ético-desportivas, que sejam merecedoras de distin¢ao,

em jogos e treinos pelos arbitros, treinadores, dirigentes ou espetadores.

% AS PENAS A APLICAR SAO:

1. Adverténcia
2. Suspensao a treinos
3. Suspensao a jogos

4. Expulsao

43
Manual de Acolhimento e Boas Praticas - S.C.L. MARRAZES - 2023.24



% AS DISTINCOES A CONCEDER SAO:

1. Mencao Honrosa
2. Louvor

3. Prémio Fair-Play (placa e polo desportivo)

% DAS DECISOES TOMADAS SERAO INFORMADOS:

Jogador
Pais ou encarregado de educacao
Equipa

Treinador

UL = W N~

Coordenador

6. Presidente da Direcao
Serao nomeadas duas Comissoes distintas:

+* Comissao Disciplinar do Departamento de Futebol Juvenil

% Comissao Disciplinar do Departamento de Futebol Formagao

Manual de Acolhimento e Boas Praticas - S.C.L. MARRAZES - 2023.24



SPORT CLUBE LEIRIA E MARRAZES

CONTACTOS DE EMERGENCIA
CONTACTD ENTIDADE
112 NCIMERD DE EMERGENCIA NACIONAL
il S.0.S. - INCENDIDS
0 poses | 808 24 24 24 SALDE 24 HORAS
808 250143 | LINHA DE EMERGENCIA - INTOXICAGOES
213 433 333 CRIANGA MALTRATADA
217 931 37 S.0.S. - CRIANGA
244843700 |  BOMBEIROS MUNICIPAIS DE LEIRIA
244 882 015 | BOMB. VOLUNTARIDS LEIRIA (MARRAZES)
244 B17 000 HOSPITAL DE SANTO ANDRE
- oweee | 244813300 | CENTRO HOSPITALAR S. FRANCISCO
sz | 944 823 725 CRUZ VERMELHA DE LEIRIA
”IPOLICIA 244 B43 BOD PSP, - MARRAZES
v | 244 859 859 PSP, - LEIRIA
\r | 244830150 BN.R. - LEIRIA
&) | 244880 400 PROTECGAD CIVIL DE LEIRIA
Farmécias 244721 222 | FARMACIA DULCE CACADOR - MARRAZES
244 882 B0 FARMACIA LIS - REGO D'AGUA
&> | 244839500 CAMARA MUNICIPAL DE LEIRIA
% | 244854247 | JUNTA FREGLESIA MARRAZES E BARDSA
- ST SERVICO DE INFORMAGGES
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PLAND DE EMERGENCIA E EVACUAGAD MEDICA

EVENTO ADVERSO EM JOGO / TREIND

(Leséo traumatica/Fratura/Paragem cardiorrespiratdria)

) 4

AVALIACAD NO LOCAL PELA EQUIPA MEDICA DE SERVICO

(Fisioterapeuta/Massagista)

¥

¥

¥

LESOES NAD EMERGENTES

(Enntusﬁes/ Entorses/Roturas, Bt[:.)

LESGES TRAUMATICAS
FRACTURAS

(Avaliagao por fisioterapeuta ou massagista
de servign)

PARAGEM
CARDIORRESPIRATORIA

(Avaliagéio por elemento com formagéo em

SBY)

hd

b4

AVALIAGAD PELO
DEPARTAMENTO-MEDICO

112

¥

TRATAMENTO NO DEP. MEDICO
(NAD URGENTE/EMERGENTE)

¥

¥

112

¥

ESTABILIZACAD DO ATLETA
(ATE A CHEGADA DOS MEIDS)

APLICACAD DO SUPORTE
BASICO DE VIDA (a)

CONTACTO COM DS PAIS / ENCARREGADDS DE EDUCAGAD EM CASD DE NAD ESTAREM PRESENTES

TODA A INFORMAGAD)

(ASSIM DUE O JOGADOR ESTIVER ESTABILIZADD, O DIRECTOR DA SUA EQUIPA E O RESPONSAVEL PELOD CONTACTO TELEFONICO E POR FORNECER

(a) - Elementos do S.C.L.M. com o Curso de Suporte Basico de Vida com DAE:, Bruno Clemente e Bruno Gomes (Veloso)

CONTACTOS UITEIS: N2 NACIONAL EMERGENCIA: 112 - P.S.P.: 244843600 - PROTECGAD CIVIL: 244853853 - INTOXICAGOES: 808250143
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EVIDENCIAS DE DIVULGACAO DO MANUAL

> (1) - TELEVISOR NO HALL DE ENTRADA QUE PASSA REPETIDAMENTE INFORMAGOES SOBRE O
CLUBE, INCLUINDO O MANUAL DE ACOLHIMENTO E BOAS PRATICAS:

> (2) - EXPOSITOR COM A PRIMEIRA PAGINA DO MANUAL, INFORMANDO QUE PODERA
CONSULTAR O MESMO NA SECRETARIA DO CAMPO DA ALDEIA DO DESPORTO.

> (3) - COMPTOVATIVO CONVOCATORIA REUNIAO PAIS ONDE FOl PARTILHADO MANUAL
ACOLHIMENTO E BOAS PRATICAS

I Il Fwd: Reunido de inicio da Epoca 2023/2024
Para SCLMarrazes

6 Clique aqui para transferir imagens, Para ajudar a proteger a sua privacidade, o Qutlook impediu a transferéncia automatica de algumas imagens desta mensagem,

Exmos. Pais / Encarregades de Educagdo

Esperamos que se encontrem bem de satide, assim como as vossas familias.

A Diregiio do Sport Clube Leiria e Marrazes, convida todos os Pois e Encarregodos de Educagdo dos atletas do Futebol infantil/Futebol Formogdo (noscidos entre 2011 e 2019) para uma reunido o realizar na Sede
do SCL Marrazes no proxime dio 5/09/2023 (39 feira). Por questdes logisticas, a reunido terd 2 hordrios, pelos 19:00 {para os otletas noscidos entre 2014 e 2019) e pelas 20:00 (para os atletos nascidos entre 2011
2013).

Na referida reunidio serdo prestados todos os esclarecimentos relacionados com a proxima Epoca Desportiva, nomeadamente apresentagdo da estrutura técnica, datas dos exames médicos, bem como outras
informagdes importantes.

No eventualidade de ndo poder estar presente, somos pelo pressente a indicar a data do inicio e os dias de treino do seu educando.

Data de Inicie

13 de Setembro de 2023, ds 18:45

Dias de Treino

48 e 62 sempre com inicio ds 18:45

Com os melhores cumprimentos,
Departamento de Futebol Formagiio

Email: geral@sclmarrazes.pt

Telf: 244101 727
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